
American girl  
    
 
  Musique : American girl – Taylor Swift 
  Chorégraphe : Arnaud Marraffa & Amandine Cristofol / août 2011 
  Niveau : Intermédiaire  
  Description : Danse en ligne, 32comptes, 2 murs, 2 Tags, 2 restarts 
  Commencer la danse après 56 comptes 

                                   Danse 
 

1-6    Step lock step, scuff, step lock step, touch, rock back jump, 
         recover, touch, coaster step 
 

   1 & 2 &     step PD, lock PG derrière PD, step PD, scuff PG  
3 & 4 &     step PG, lock PD derrière PG, step PG, scuff PD 
5 & 6 &     (en sautant)  poser PD derrière, retour du PdC PG, ramener PD, touch PG      
7 & 8        poser PG derrière, ramener PD, poser PG devant 

 
9-16  Jumping jack ½ turn left, rockin’chair, full turn, rockin’chair  
 
          1 & 2        sauter les deux pieds écartés, revenir en sautant PD croisé devant PG (&), 

                  ½ tour à G en décroisant les pieds 
3 & 4 &     rock PD devant, revenir PdC PG, rock step PD derrière, revenir PdC PG 
5-6           poser PD derrière PG en ½ tour à G, poser PG devant en ½ tour à G 
7 & 8 &     rock PD devant, revenir PdC PG, rock step PD derrière, revenir PdC PG            

 
17-24 Rumba box sincopated, rolling vine, touch, vine, touch  
                                                   
         1 & 2 &    PD à D, ramener PG, PD devant, touch PG 
           3 & 4 &    PG à G, ramener PD, PG derrière, touch PD 
           5 & 6 &    poser PD en ¼ tour à D, poser PG devant en ½ tour à D, poser PD en ¼ tour à D,  
                          touch PG                                         
           7 & 8 &    poser PG à G, croiser PD derrière PG, poser PG à G, touch PD à côté du PG 
 
25-32 Step turn x2, full turn, slide, coaster step 
 
           1 & 2 &  poser PD devant, ½ à G x2         
            3 – 4      posé le PD derrière le PG en ½ à D, posé PG devant en ½ tour à D 
            5 – 6      slide PD à D      

               7 & 8      poser PG derrière, ramener PD, poser PG devant 
 
            Tag :  à la fin du 1 er et du 4 ème mur 
 1-4    Step turn x2 
 
          1 – 2      poser PD devant, ½ à G 
          3 – 4      poser PD devant, ½ à G 
 
           Restart:  après les 28 comptes du 2 ème et 5ème mur           
            

Accrochez-vous bien, lachez-vous, souriez, 
et relevez la tête.  

                                        

Bonne danse  !!!  


