
                      
 

         IT’S A SIT’S A SIT’S A SIT’S A SONG ABOUT A GIRLONG ABOUT A GIRLONG ABOUT A GIRLONG ABOUT A GIRL                                                                                            
                   
 
 

                  Chanson :  SONG ABOUT A GIRL / ERIC PASLAY                 
 
                     Chorégraphie d’ Alain  Cristof ol 
 
                        Niveau : Novice  +                                                06/2014                        
 
                           Danse en ligne 32 temps 4 murs 2 restarts                       amandine-cr istofol.wifeo.com 
 
                              Intro de 32 temps                                                       
 
 
 

               1 – 8      SIDE, SAILOR HEEL, ¼ TURN L  STEP L, STEP R, SAILOR HEEL, ¼ TURN L STEP L 
 

            1-2&3          PD à D, croiser PG derrière PD, PD à D, toucher talon G en diagonal avant G 
               4             Pivoter ¼ tour G, poser PG à côté PD 
             5-6&7         PD à D, croiser PG derrière PD, PD à D, toucher talon G en diagonal avant G 
               8              Pivoter ¼ tour G, poser PG à côté PD 
 
          9 – 16     2X MAMBO SIDE, TOUCH BACK, HEEL FWD, KIC K BALL STEP 

 
             1 & 2           PD à D avec le poids, retour Pdc sur PG, PD à côté PG  
             3 & 4           PG à G avec le poids, retour Pdc sur PD, PG à côté PD 
            5 & 6 &         Toucher pointe D derrière, ramener PD à côté PG, toucher talon G devant, ramener PG à côté PD 
             7 & 8           Coup de PD devant, PD à côté PG, PG devant 

 
                               RESTART AU 3 ème  (6h)ET  7ème MUR (9h) 
 

             17 – 24    VINE ¼ TURN R STEP,  HEEL FWD, SAILOR ¼ TURN, STEP FWD, ¼ TURN R 
 

             1-2&3         Posé PD à côté PG, croiser PG derrière PD, ¼ tour à D PD devant, PG devant,  
                4-5&6         toucher talon D devant, PD croisé derrière le PG en ¼ tour a D, PG à G, PD devant 

                    7 - 8           PG devant, ¼ tour à D Pdc PD 
 

             25 – 32    SYNCOPATED WEAVE, KICK , BEHIND SIDE CROSS, SLIDE W ITH TOUCH 
 

             1&2&          PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD, PD à D 
                3 & 4          PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 

           5 & 6 &        Coup de PD en diagonale D, PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG 
             7 - 8           Grand pas PG à G, glisser pointe PD à côté PG et toucher pointe D à côté PG 
 
                                

 

      9 - 15     FINAL : REMPLACER 2X POINT PAR SAILOR ½ TURN R STEP  FWD 

         5&6-7         PD croisé derrière le PG en ½ tour a D, PG à G, PD devant, stomp PG devant. 
                                      
 
 

                                                                    BONNE DANCE !       
       
                      

 


