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                                                Musique : Sugar / The janedear girls 
                    Chorégraphe : Amandine Cristofo l   07/2011 
                    Niveau : Novice 
                    Dance en ligne 32 comptes 4 mur s 
                    Intro de 16 comptes 
 
 
 
   1 – 8          Step D, pointe, shuffle, rock step, shuffle ½ turn 
 
   1 – 2          poser PD devant, pointer PG à G 
   3 & 4          pas chassé avant G, D, G 
   5 – 6          poser PD devant, retour du PdC PG 
   7 & 8          pas chassé ½ tour à D  D, G, D  
 
   9 – 16        Heel, heel, shuffle, step ½ turn, kick ball change 
 
  1 & 2 &        talon G devant, ramener PG à côté du PD, talon D devant, ramener PD à côté du PG 
   3 & 4          pas chassé avant G, D, G 
   5 – 6           poser PD devant, pivot ½ tour à G 
   7 & 8           kick du PD devant, poser PD à côté du PG, poser le PdC PG 
 
  17 – 24       Rock on right, behind and cross, step G, pointe, sh uffle back 
 
   1 – 2          poser PD à D, retour du PdC PG 
    3 & 4         croiser PD derrière PG, poser PG à côté du PD, croiser PD devant PG 
    5 – 6          poser PG devant, pointer PD derrière PG 
    7 & 8         pas chassé arrière D, G, D 
 
   25 – 32      Shuffle ½ turn , step ½ turn, sailor step, sailor step ¼ turn 
 
   1 & 2         pas chassé ½ tour à G  G, D, G 
    3 – 4          poser PD devant, pivot ½ tour à G 
    5 & 6         croiser PD derrière PG, poser PG à côté du PD, poser PD à D 
    7 & 8         poser PG en arrière en ¼ tour à G, ramener PD à côté du PG, poser PG devant 
 
 
 
                      La musique est géniale donc il faut sourire et rele ver la tête. 
 
                                   BONNE DANCE ! 
       
                      

 


