
 

                                                            YES I CANYES I CANYES I CANYES I CAN                                        

    

   Danse en ligne niveau débutant/ novice 

      32 temps, 4 murs, 1restart 

        Choréographie d’ Alain Cristofol               02/2016 

       Musique: YES I CAN / Jason Barry 

          Intro 32 temps                              

                                                             amandine-cristofol.wifeo.com  
  
          
 1 — 8     SHUFFLE R, ROCK STEP, VINE L              

   1 & 2             Poser PD à D, ramener PG à côté PD, poser PD à D 

   3 - 4             PG derrière, revenir Pdc sur PD  

 5-6-7-8           PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G, croiser  PD devant PG  

9 — 16    ¼ TURN L SHUFFLE FWD, JAZZ BOX, STEP ¼ TURN L 

    1&2              ¼ tour à G poser PG devant, ramener PD à côté PG, poser PG devant 

 3-4-5-6          Croiser PD devant PG, PG derrière, PD à côté PG, PG devant  
    7-8              PD devant, ¼ tour à G  

                                                                          

                                                                         RESTART  4ème MUR A 3H    

            

17 — 24   CROSS  SHUFFLE, VINE, ROCK STEP L SIDE 

 1 & 2           Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG 

3-4-5-6         PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG 

  7 - 8           Poser PG à G, revenir  Pdc sur PD  

25 — 32   BEHIND, SIDE, CROSS, STEP ¼ TURN, SHUFFLE FWD 

             STEP L FWD, TOUCH  

  1 & 2           Croiser PG derrière, PD à côté PG, croiser PG devant    

  3 - 4           Poser PD devant, ¼ tour à G   

 5&6          Poser PD devant, ramer PG à côté PD, poser PD devant 

  7-8            Poser PG devant, toucher pointe D à côté PG 

    

                       FINAL : REMPLACER LE COMPTE 31 PAR ¼ TOUR A D POSER PG à G 

 
                 BONNE DANSE                           

 


